OFERTA ZAJEC W SWIETLICY TERAPEUTYCZNEJ
W LEWINIE BRZESKIM NA ROK SZKOLNY 2025/2026
INFORMACJE DOTYCZACE DZIALALNOSCI

Krotki opis naszej dzialalnosci

Swietlica Terapeutyczna w Lewinie Brzeskim dziata od 1 wrzesnia 1998 roku
(powstata po powodzi w 1997 roku, a zalany budynek byl darem Lions Club ze
Szwecji), jest specjalistyczng placowka wsparcia dziennego, ktoéra zapewnia
socjoterapi¢ oraz terapi¢ logopedyczng, pedagogiczng i psychologiczng dla wszystkich
dzieci wymagajacych specjalistycznych pomocy. Organizujemy dla dzieci opieke po
szkole, prowadzimy zajecia edukacyjno-profilaktyczne. Zapewniamy ponadto pomoc
w nauce oraz opieke 1 wsparcie dla dzieci 1 rodzin problemowych. Prowadzimy takze
poradnictwo specjalistyczne, wsparcie psychologiczne i konsultacje dla rodzicow.
Wszystkie zajecia w $§wietlicy sa bezptatne, nasza placowka jest finansowana przez
Gming Lewin Brzeski. Organizujemy dla dzieci zajecia potkolonijne w czasie ferii
zimowych i wakacji.

Nasza praca jest nagradzana i wyrézniana. Swietlica Terapeutyczna w Lewinie
Brzeskim w 2008 roku otrzymata tytul wzorcowej placowki nadany przez Ministra
Pracy i Polityki Spotecznej. Natomiast w 2017 roku Swietlica Terapeutyczna
w Lewinie Brzeskim za swoja prace i zaangazowanie w dziatania na rzecz rodziny
otrzymala odznaczenie Ministra Rodziny, Pracy 1 Polityki Spotecznej ,,Primus in
Agendo”, co po tacinie oznacza ,,Pierwszy w dzialaniu”.

Realizujemy projektu unijne, zeby wzbogaci¢ ofert¢ naszych zajec¢ i rozszerzy¢
naszg dziatalno$¢, obecnie, od wrzesnia 2024 roku realizuje projekt pn. ,, BliZzej rodziny
| dziecka - wsparcie rodzin przezywajgcych problemy opiekunczo-wychowawcze oraz
wsparcie pieczy zastgpczej - etap 11" w ramach Funduszy Europejskich dla Opolskiego
na lata 2021-2027, Priorytet/Dziatanie 6.7 Wsparcie rodziny i pieczy zastgpczej.
W czasie realizacji poprzedniej edycji projektu unijnego utworzyliSmy dwa oddziaty
naszej placowki w Losiowie 1 Skorogoszczy. Dziatalno$¢ oddzialéw jest rowniez

finansowana przez Gming Lewin Brzeski.



POWODZ W 2024 ROKU

W wyniku powodzi we wrzesniu 2024r., ktora dotkne¢la gmine Lewin
Brzeski, Swietlica Terapeutyczna w Lewinie Brzeskim mieszczaca sie przy ulicy
Moniuszki 41A zostala zniszczona. Nasz budynek, ktory istniat od 1998 roku, byt
darem Lions Club ze Szwecji po powodzi w 1997 roku, zbudowany w technologii
lekkiej kartonowo-gipsowej, typu szwedzkiego, zostal catkowicie zalany, nie nadawat
si¢ juz do uzytku, zostal rozebrany, nie mamy juz budynku. Niestety rowniez,
straciliSmy cale wyposazenie: meble, stoliki, krzesetka, biurka, fotele, dywany
1 gruszki terapeutyczne, poduszki do zaje¢ grupowych, duza cze$¢ zabawek, klockow,
gier edukacyjnych i materiatdow do zaj¢¢. Budynek swietlicy byl miejscem, gdzie
dzieci mogly liczy¢ na wsparcie psychologiczne, zaj¢cia terapeutyczne, opiekuncze
1 wychowawecze, terapi¢ logopedyczna, psychologiczng i pedagogiczna.

W chwili obecnej korzystamy z przydzielonych nam przez Gming Lewin
Brzeski pomieszczen zastepczych na ulicy Kosciuszki 52, na drugim pietrze.
Kontynuujemy dziatalno$¢ 1 realizujemy wszystkie zaj¢cia oraz prowadzimy terapi¢
(ogranicza nas 100 metréw metrazu na Kosciuszki). Dzigki pomocy ze zbidrek
indywidualnych i1 zaangazowania wielu fundacji m.in. Fundacji Pociecha i organizacji

z catej Polski udato si¢ wyposazy¢ czgsciowo sale terapeutyczne i Swietlicowe.

Oficjalne otwarcie nowego budynku Swietlicy Terapeutycznej w Lewinie
Brzeskim jest planowane na 8 pazdziernika 2025 roku. Obecnie koncza si¢ prace
budowlane na naszej lokalizacji przy ulicy Moniuszki 41 A w Lewinie Brzeskim.
Fundacja Polsat ze srodkéw finansowych ze zbiorki ,,Pomoc dla powodzian” i bloku
reklamowego wybudowata i wyposazyta nowy budynek, ktory jest murowany i trzy

razy wiekszy (500m?).

Nowy budynek Swietlicy Terapeutycznej w _Lewinie Brzeskim dysponuje

nowoczesnymi, klimatyzowanymi, profesjonalnymi pomieszczeniami, ktore sg bogato
wyposazone w nowoczesny specjalistyczny sprzet oraz pomoce do terapii.
Posiada dwie duze, komfortowe sale $wietlicowe, bedzie to zakatek do gier, zabaw i

rekreacji dla dzieci. Jedna z sal $wietlicowych posiada aneks kuchennym, natomiast z



drugiej sali mozemy wyj$¢ na taras i plac zabaw, sale sg polaczone duzymi
przesuwnymi drzwiami i mogg tworzy¢ jedng przestrzen stu metrowg. Wazne jest dla
nas wspieranie rozwoju psychicznego dziecka, jego indywidualnych potrzeb.
Bedziemy prowadzi¢ zajecia i terapie¢ w nowych specjalistycznie wyposazonych
gabinetach: logopedycznym i psychologicznym oraz w sali do terapii grupowej (w
tym socjoterapii) oraz w dostosowanych do specyficznych potrzeb dzieci
i stymulujacych zmysty przestrzeniach, takie jak: sala integracji sensorycznej, sala
doswiadczania $wiata, sala ciszy 1 relaksacji.

Bedziemy rowniez dba¢ o wdrazanie dzieci do bezpiecznego Korzystania z Internetu —
dzigki nowoczesnej pracowni multimedialnej wyposazonej w 12 stanowisk oraz
korzysta¢ z nowoczesnych technologii, rowniez w sali konferencyjnej. Mamy
oddzielng i specjalnie wyposazong pracowni¢ plastyczng bedzie to miejsce tworczosci
i kreatywnosci. Ponadto nowy budynek Swietlicy Terapeutycznej posiada zaplecze
socjalno — sanitarne: szatni¢ z poczekalnig, toalety, w tym toalety dla

niepelnosprawnych oraz pomieszczenia socjalne dla pracownikow.

CELE PRACY SWIETLICY TERAPEUTYCZNEJ W LEWINIE BRZESKIM

W Swietlicy dbamy o dobrostan psychiczny dzieci, tworzymy bezpieczna dla dzieci,
wspierajagcg atmosferg, gdzie dziecko czuje si¢ akceptowane 1 moze otwarcie
rozmawia¢ o swoich emocjach i problemach. Zapewnimy dziecku czas na zabawe i
relacje z innymi oraz regularng aktywno$¢ fizyczng, dbamy o rozwoj poznawczy,
spoteczny i emocjonalny dziecka. Dajemy dziecku mozliwo$¢ odniesienia sukcesu,
nawet takiego drobnego, wspieramy dziecko w rozwijaniu umiejetnosci radzenia sobie

z trudno$ciami.

W Swietlicy tworzymy bezpieczne i wspierajace srodowisko. Poprzez:

— Otwarta komunikacje¢. Rozmawiamy z dzieckiem o jego uczuciach, problemach
I zmartwieniach. Stuchamy dziecka z uwaga i bez oceniania, okazujac empatig
I szacunek.

— Akceptacje i wsparcie. Tworzymy atmosferg, w ktorej dziecko czuje si¢

zrozumiane, akceptowane i bezpieczne.



— Jasne granice. Stawiamy granice, wytyczamy jasne zasady i okreslamy
oczekiwania, ale jednoczesnie pozwalamy dziecku na wyrazanie wlasnych
potrzeb.

— Rozwijanie umiejetnosci emocjonalnych i spolecznych:

— Rozpoznawanie emocji. Pomagamy dziecku nazywa¢ i rozumie¢ wlasne
emocje oraz radzi¢ sobie z nimi.

— Rozwigzywanie probleméw. Uczymy dziecko, jak radzi¢ sobie
Z trudnos$ciami, jak rozwigzywac¢ konflikty 1 jak adaptowaé si¢ do nowych
sytuacji. Wspieramy dziecko, uczymy, ze zawsze moze zwroci¢ si¢ o pomoc,
przyjs¢ porozmawiac.

— Doceniamy sukcesy. Chwalimy dziecko za jego osiggni¢cia, nawet te mate, co
buduje jego samooceng i Wzmacnia poczucie wlasnej wartosci.

— Dzialania proaktywne:

— Spedzamy wspolnie czas. PoSwigcamy czas dziecku, realizujac pasje
| zainteresowania.

— Dbamy o relacje. Wprowadzamy pozytywne zwroty, rytuaty, tworzymy dobrg
atmosfere w Swietlicy, szanujemy si¢ nawzajem.

— Wspélpraca z innymi. Dziecko w S$wietlicy uczy si¢ wspolpracy i
wspotdziatania z innymi.

— Promowanie zdrowego stylu zycia. Zapewniamy aktywnos¢ fizyczng poprzez

gry, zabaw, ktore pomagaja regulowac stres i poprawiaja nastroj.

ZASOBY KADROWE. Swietlica Terapeutyczna w Lewinie Brzeski zatrudnia
wyksztalcong,  kompetentng  kadrg¢  specjalistow:  pedagogow,  terapeute

pedagogicznego, socjoterapeute oraz neurologopede i psychologa.



W roku szkolnym 2025/2026 Swietlica Terapeutyczna w Lewinie Brzeskim

oferuje zajecia w godzinach:

» 10:00 - 12:00:
Konsultacje psychologiczne, logopedyczne i pedagogiczne dla dzieci (réwniez w

wieku przedszkolnym i mtodszych) i rodzicow.

> 12:00 -16:00:

Dla dzieci z klas 1 -3

Oferujemy: gry i zabawy $wietlicowe oraz integracyjne, wspolne zabawy
tematyczne zgodnie z kalendarzem roku szkolnego, zajgcia rozwijajace
kreatywno$¢, wyobrazni¢ oraz umiejetnosci spoteczno — emocjonalne.
Dzieci beda uczestniczytly zajeciach grupowych z psychologiem, logopeds 1
pedagogiem, rowniez w zaje¢ciach w sali doswiadczania $wiata, sali integracji
sensorycznej. Takze w zajgciach komputerowych, warsztatach plastyczno-
manualnych oraz rekodzieta, zajeciach z elementami biblioterapii, zajeciach
sensoplastyki i arteterapii (drama, muzykoterapia, itd.), a takze w imprezach
okolicznosciowych, takich jak Andrzejki, Mikotajki, Dzien Dziecka, itp.
Podczas zajg¢ arteterapii nie tylko bedziemy wyraza¢ swoje emocje, ale tez
przygotowywac si¢ do réznych wystepow.

Podczas zaje¢ bedziemy réwniez wychodzi¢ na spacery, wycieczki po okolicy
oraz korzysta¢ z nowego, bogato wyposazonego placu zabaw przy budynku
Swietlicy Terapeutycznej, biorac udzial w zajeciach rekreacyjno —
sportowych. Zajecia w godzinach od 12:00 do 16:00 to rdwniez ro6zne wyjscia
1 imprezy zewngtrzne na zaproszenie zaprzyjaznionych instytucji, takich jak:
Szkota Podstawowa w Lewinie Brzeskim, Dom Kultury, Miejska i Gminna

Biblioteka Publiczna w Lewinie Brzeskim.

Dla dzieci z klas 4
Poza wymienionymi juz wyzej zajeciami, uczniowie klas czwartych beda

mie¢ mozliwo$¢ wzigcia udziatu w zajeciach z zakresu treningu umiejetnosci

5



spolecznych, warsztatach rozwojowych oraz zajeciach doskonalgcych
1 rozwijajacych ich indywidualne zainteresowania 1 pasje, a takze bedg miaty
mozliwo$¢ prezentacji swoich talentow podczas Swietlicowych talent-show
dla swoich mtodszych kolegow (skecze, krétkie etiudy teatralne, karaoke,
pokazy iluzji, pokazy taneczne). Uczniowie klas 4 beda mieli mozliwos¢
pomocy 1 wsparcia dla mtodszych kolezanek 1 kolegow, przygotowujac si¢ w
ten sposob do pracy jako wolontariusze.

Podczas zaje¢ bedziemy réwniez wychodzi¢ na spacery, wycieczki po okolicy
oraz korzysta¢ z nowego, bogato wyposazonego placu zabaw przy budynku
Swietlicy Terapeutycznej, biorac udzial w zajeciach rekreacyjno —

sportowych.

> 16:00 —18:00:

Dla dzieci z klas 1 — 8

Dzieci beda uczestniczyly zajeciach grupowych z psychologiem, logopeda
i pedagogiem, a takze w zaj¢ciach komputerowych, warsztatach plastyczno-
manualnych oraz rekodzieta, zajeciach z elementami biblioterapii, zajeciach
sensoplastyki i arteterapii (drama, muzykoterapia, itd.), a takze w imprezach
okoliczno$ciowych, takich jak Andrzejki, Mikotajki, Dzien Dziecka, itp.
Podczas zaje¢¢ arteterapii nie tylko bedziemy wyraza¢ swoje emocje, ale tez
przygotowywac si¢ do réznych wystepow.

Podczas zaje¢ bedziemy réwniez wychodzi¢ na spacery, wycieczki po okolicy
oraz korzysta¢ z nowego, bogato wyposazonego placu zabaw przy budynku
Swietlicy Terapeutycznej, biorac udziat w zajeciach rekreacyjno —
sportowych.

Poza tym zajg¢cia w godzinach 16:00 — 18:00 dla dzieci z klas 1 — 8 to rowniez
wsparcie dla rodziny: konsultacje 1 treningi umiejetnosci wychowawczych dla
rodzicow, a takze wspdlne warsztaty integracyjne dla dzieci i ich rodzin.

A takze pomoc w nauce.



Dla dzieci z klas 5 - 8

Uczniowie klas 5 — 8 beda mie¢ mozliwo$¢ wzigcia udziatu w zajeciach
z zakresu treningu umiej¢tnosci spotecznych, zajeciach integracyjnych
(wspolne spedzanie czasu wolnego razem z rowiesnikami, a nie z telefonami
komorkowymi w domu), warsztatach rozwojowych oraz zajeciach
doskonalacych 1 rozwijajacych ich indywidualne zainteresowania 1 pasje.
Oferujemy dla nich warsztaty plastyczno-manualne oraz r¢kodzieta, zajecia z
elementami biblioterapii, zajecia sensoplastyki 1 arteterapii (drama,
muzykoterapia, itd.), popotudniowe seanse filmowe, a takze inne warsztaty

wg ich zainteresowan 1 potrzeb.

Dla dzieci w wieku szkolnym oraz w wieku przedszkolnym i mlodszych odbywaé

sie beda:

Zajecia psychologiczne

W ramach zaje¢ psychologicznych bedziemy prowadzi¢:

indywidualne konsultacje psychologiczne dostosowane do potrzeb dziecka,
grupowe zajgcia rozwijajace umiejetnosci spoteczne i emocjonalne,

treningi radzenia sobie ze stresem i1 trudnymi emocjami, zajecia wspierajace
budowanie poczucia wtasnej wartosci 1 pewnosci siebie,

prace nad rozwijaniem empatii, komunikacji i rozwigzywaniem konfliktow,
warsztaty z zakresu samo$swiadomosci 1 budowania zdrowych relacji,
wsparcie psychologiczne w sytuacjach kryzysowych,

zajecia rozwijajace koncentracje, uwaznos$¢ 1 umiejetnos¢ relaksacii,

wspolprace z rodzicami i opiekunami — konsultacje, porady, psychoedukacja

Zajecia logopedyczne

Celem glownym zajec jest ksztattowanie wlasciwej mowy, jej doskonalenie

oraz usuwanie wad i zaburzef, w tym:

poznanie mozliwo$ci 1 umiejetnosci jezykowych dzieci poprzez wykonang

diagnoze logopedyczna,



— wyksztalcenie 1 doskonalenie komunikacji jezykowej (kompetencji
jezykowej 1 komunikacyjnej),

— usprawnienie aparatu artykulacyjnego, fonacyjnego i oddechowego,

— korygowanie ztych nawykow artykulacyjnych, oddechowych
i korygowanie wad wymowy,

— zwigkszenie umiejetnosci komunikowania wlasnych potrzeb,

— zwigkszenie umiejetnosci jezykowych pozwalajagcych na odpowiednie
funkcjonowanie w spoleczenstwie, porozumiewanie si¢ z otoczeniem
poprzez rozumienie odbieranych tresci, nadawanie wypowiedzi zrozumiane;j
dla odbiorcy i adekwatnej oceny 1 interpretacji zdarzen, wypowiedzi

I obserwowanych zjawisk.

Wszystkie grupy beda mialy mozliwos¢ podczas swoich zaje¢ korzystaé¢ z sali
terapii grupowej, sali integracji sensorycznej, sali doSwiadczania $wiata oraz sali
ciszy i relaksu, pracowni plastycznej, pracowni multimedialnej oraz sali
konferencyjno-zajeciowej oraz gabinetu logopedy i psychologa. Oczywiscie pod

opieka kadry Swietlicy.



